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Freiwilligendienste Bistum Osnabrück

Schau mal hier auf 
unserer Website!
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Gefördert aus dem  
IJFD-Programm des BMFSFJ

Gefördert aus dem weltwärts- 
Programm des BMZ

Gefördert aus dem  
IJFD-Programm des BMFSFJ

Gefördert aus dem weltwärts- 
Programm des BMZ Gefördert aus dem  

IJFD-Programm des BMFSFJ
Gefördert aus dem weltwärts- 

Programm des BMZ

Als Freiwilliges Internationales Jahr (FIJ) 

wird das FDA-Programm von weltwärts 

(Bundesministerium für wirtschaftliche Zu-

sammenarbeit und Entwicklung) und vom 

Internationalen Jugendfreiwilligendienst 

(IJFD, Bundesministerium für Frauen, Seni-

oren, Familie und Jugend) gefördert. Das 

Programm arbeitet nach den Qualitätsstan-

dards von fidQM.  



Was ist ein FDA? 
Als FDA-Freiwillige*r verbringst du ein Jahr in 
einem Land in Osteuropa, Asien, Afrika oder Latein-
amerika. 

Du arbeitest in einem sozialen Projekt mit und lernst 
einen anderen Alltag kennen. Du tauchst in einen 
intensiven interkulturellen Lernprozess ein und ge-
winnst neue Sichtweisen auf unser Zusammenleben 
in einer globalisierten Welt. 

Unsere Partnerorganisationen gehören zum welt-
weiten Netzwerk der katholischen Kirche. Im FDA 
erfährst du, was Menschen in anderen Ländern an 
ihrem Glauben wichtig ist. 

Gemeinsam mit 25 bis 30 anderen Freiwilligen 
bereitest du dich auf das FDA-Jahr vor. In den 
Vorbereitungsseminaren geht es um kulturbe-
wusste Kommunikation und Entwicklungspolitik, 
um konkrete Fragen wie medizinische Vorbereitung, 
und auch um dich, deine Träume und deine Vorstel-
lung vom Leben. Auch das Erlernen oder Verbessern 
einer Fremdsprache gehört zur Vorbereitung auf das 
Auslandsjahr. 

Während des Jahres hast du eine feste Ansprech-
person in deiner Einsatzstelle und im hauptamtlichen 
FDA-Team. Im Zwischenseminar nach der Halbzeit 
und im Rückkehrseminar reflektierst du deine Erfah-
rungen.

Wann geht es los?
Die Informations- und Bewerbungsphase beginnt 
im Sommer ein Jahr vor Ausreise. Die Ausreise 
erfolgt nach Abschluss der Vorbereitung zwischen 
Juli und September.

Wieviel kostet das?
Die Kosten für An- und Abreise, Unterkunft,  
Verpflegung, Taschengeld, Versicherungen und 
die gesamte Vorbereitung, Begleitung und Nach-
bereitung trägt das Bistum Osnabrück. Freiwillige 
tragen einen Teil der Visumskosten (maximal 
200,- Euro). Für die Sprachvorbereitung gibt es 
einen Zuschuss (maximal 300,- Euro).

Welche Voraussetzungen 
gibt es?
Für ein FDA-Jahr mit dem Bistum Osnabrück 
musst du bei Ausreise zwischen 18 und 27 Jahre 
alt sein. Du musst gesundheitlich in der Lage sein, 
ein Jahr z.B. in tropischem Klima zu verbringen. 
Du brauchst psychische und emotionale Stabilität, 
Offenheit für Neues und Kontaktfreudigkeit. Du 
solltest Lust auf einen Lerndienst im Netzwerk der 
katholischen Kirche haben. Um ohne lange An-
wege an den Vorbereitungsseminaren teilnehmen 
zu können, solltest du im Bistum Osnabrück oder 
im Erzbistum Hamburg bzw. im Nordwesten von 
Deutschland wohnen.

Wo gibt es  
weitere Informationen?
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Freiwilligendienste Bistum Osnabrück

Ein Jahr im Ausland …

… stellt die Welt auf den Kopf

… verändert Sichtweisen

… sorgt für mehr Durchblick

… gibt dir viele neue Fragen mit

… lässt dich Neues erleben

… kann deinen Glauben verändern

… schafft neue Verbindungen

… öffnet Raum für Wachstum

… ist ein Jahr für dich!


